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Дополнительная общеразвивающая программа 

театрального кружка 

«ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ» 

                                                                    
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА: 
  

Направленность данной программы: 

 художественно-эстетическое развитие детей дошкольного 

и младшего школьного возраста в процессе 

театрализованной деятельности. 

Актуальность данной программы: 

Актуальность создания данной программы по развитию речи детей 

дошкольного, начального школьного возраста  через театрализованную 

деятельность обусловлена тем, что театрализованная деятельность позволяет 

решить многие образовательно-воспитательные задачи. Через образы, краски, 

звуки дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии. 

Работа над образом заставляет их думать, анализировать, делать выводы и 

обобщения. В ходе освоения театрализованной деятельности происходит 

совершенствование речи, активизируется словарь ребенка, совершенствуется 

звуковая культура речи, ее интонационный строй. Улучшается диалогическая 

речь, ее грамматический строй. Театрализованная деятельность позволяет 

формировать опыт социального поведения ребенка потому, что каждое 

литературное произведение имеет нравственную направленность.  

Сказка является основным и самым понятным видом литературного 

произведения в дошкольном и начальном школьном возрасте, поэтому велико 

ее значение в развитии детской фантазии, способности к воображению, в 

обогащении речи ребенка, в развитии его эмоциональной жизни, в помощи 

преодолеть трудности которые свойственны развитию личности. Слушая 

сказку, дети внутренне рисуют себе картины, образы, что способствует 

развитию фантазии. Вместе с тем, время от времени жизнь этих внутренних 

образов должна обогащаться за счет  образов внешних. Именно эту важную 

функцию выполняет в детском Центре театр. 

Новизна данной программы: 

Новизна данной программы заключается в том, что созданы 

условия,  обеспечивающие полноценное художественно-творческое и 

творческо-эстетическое развитие дошкольников, младших школьников, а так 

же в развитии речи и умении владеть собой перед аудиторией (публикой), что 

очень ценно в дальнейшей школьной жизни ребенка. 



Сценарии для драматизаций сказок, игры, этюды, соответствуют единой теме 

и нацелены на развитие свободного общения с детьми и взрослыми, а также на 

развитие устной речи детей. 

Театрализованные игры включают в себя беседы по тематике, знакомство 

детей с культурным наследием и приобщают детей к общепринятым нормам 

и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.  

Педагогическая целесообразность данной программы: 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

возможности средствами театра помочь детям раскрыть их творческие 

способности, развить свои психические, физические и нравственные качества, 

а так же повышение уровня общей культуры и эрудиции (развитие памяти, 

мышления, речи, музыкально-эстетического воспитания, пластики движений), 

что в будущем поможет детям быть более успешными в школе. А так же одной 

из самых важных потребностей детей является потребность взаимодействия 

со сверстниками. В этой связи приоритетной задачей воспитания является 

развитие у детей таких качеств, которые помогут в общении со сверстниками 

и не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения 

сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общении. 

Цель данной программы: 

 Формировать и совершенствовать речевые умения и навыки детей через 

вовлечение их в театральную деятельность. 

Задачи данной программы: 

 Образовательные: 

Познакомить детей всех возрастных групп с различными видами театров 

(кукольный, драматический, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 

Приобщить детей к театральной культуре, обогатить их театральный опыт: 

знания детей о театре, его истории, устройстве, театральных профессиях, 

костюмах, атрибутах, театральной терминологии, театрах. 

 Развивающие:   

Развить у детей ряд психологических качеств: воображения, речь, 

чувства  видения пространства сцены, умение «читать» характеры персонажей 

пьесы (в соответствии с их возрастными особенностями). 

Развить интерес к истории различных видов искусств, театра, истории 

мировой культуры. 

Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в 

театрализованной деятельности, а также поэтапного освоения детьми 

различных видов творчества по возрастным группам. 

 Воспитательные: 

Воспитывать у детей художественный вкус. 

Формировать морально-этические нормы поведения. 

Формировать в каждом ребенке творческую личность, обладающую 

бесконечной внутренней свободой и нравственной ответственностью.  

Возраст детей, участников данной программы: 

 от 7 до 11 лет (младший школьный возраст). 



Сроки реализации данной программы: 

Программа рассчитана на 1 год обучения. 

Формы и режим занятий данной программы: 

Форма занятий: группой - 3 человека. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительностью: 

- 40 минут; 

СПОСОБЫ ОПРЕДЕЛЕНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ: 

Педагогический анализ знаний и умений детей ежемесячно, + (диагностика) 

проводится 2 раза в год: вводный — в сентябре, итоговый — в мае. 

 Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к 

его  личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на 

психологических особенностях развития младших школьников. 

        Актуальность 

В основе программы лежит идея  использования потенциала театральной 

педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  

Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность 

сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться 

к ним. 

Структура программы 

В программе выделено два типа задач.  

Первый тип – это воспитательные задачи, которые направлены на развитие 

эмоциональности, интеллекта, а также коммуникативных особенностей 

ребенка средствами детского театра. 

 Второй тип – это образовательные задачи, которые связаны непосредственно 

с развитием артистизма и навыков сценических воплощений, необходимых 

для участия в детском театре. 

Целью программы является обеспечение эстетического, 

интеллектуального, нравственного развития воспитанников. Воспитание 

творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и отзывчивости к 

искусству театра и актерской деятельности. 

        Задачи, решаемые в рамках данной программы:  



- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества.  

- совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 

заданных условиях. 

- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

       -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 

других. 

     

 Место курса в учебном плане: 

Программа рассчитана для учащихся  4 класса, на 1 год обучения. 

На  реализацию те курса       отводится  35 ч     

 ( 1 час  в  неделю  ).  

    70%  содержания планирования направлено на активную  двигательную 

деятельность учащихся. Это: репетиции, показ спектаклей, подготовка 

костюмов, посещение театров.  Остальное время  распределено на проведение  

тематических бесед, просмотр электронных презентаций и сказок, заучивание 

текстов, репетиции.  Для успешной реализации программы будут  

использованы  Интерет-ресурсы, посещение спектаклей.  

 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.  

Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска 

и освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 

Принцип демократии. Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом 

возрастных и индивидуальных  возможностей подростков, без 

интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности. В  учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты, грамзаписи.  

 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

 



Особенности реализации программы: 

Программа включает следующие разделы: 

1. Театральная игра 

2. Культура и техника речи 

3. Ритмопластика 

4. Основы театральной культуры 

5. Работа над спектаклем, показ спектакля 

     Занятия театрального кружка состоят из теоретической и практической 

частей. Теоретическая часть включает краткие сведения о развитии 

театрального искусства, цикл познавательных бесед о жизни и творчестве 

великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, профессиональной 

ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на получение 

навыков актерского мастерства.  

 

Формы работы: 

Формы занятий - групповые и индивидуальные занятия для отработки 

дикции,  мезансцены. 

 Основными формами проведения занятий являются: 

 театральные игры,  

 конкурсы,  

 викторины,  

 беседы,  

 экскурсии в  музеи,  

 спектакли  

 праздники. 

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка 

сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из 

литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к 

театральному искусству и мастерству. 

 

Методы работы: 

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную 

науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и 

творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся 

коллективной работе, работе с партнёром, учатся общаться со зрителем, 

учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 

преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся 

выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть 

осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, 

каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои 

представления в сценарий, оформление спектакля. 

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, 

над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 



развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет 

реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями 

реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает 

общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие 

зрительской культуры детей. 

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и 

практическую части, в основном преобладает практическое направление. 

Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую 

части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 

теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию 

по теме.         

 

Алгоритм работы  над  пьесой. 

 Выбор пьесы,   обсуждение её с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, 

постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми 

эскизов декораций и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение 

предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации 

и реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком.   

 Премьера. 

 

Формы контроля 

Для полноценной реализации данной программы используются разные 

виды контроля: 

 текущий – осуществляется посредством наблюдения за 

деятельностью ребенка в процессе занятий; 

 промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, 

конкурсы ; 

 итоговый – открытые занятия, спектакли. 

       

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных 

праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных 

мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в 

мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни 

школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра. 

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

     Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

   1 раздел.  Вводные занятия.   



 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре 

«Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, 

правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда.  В конце 

занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами. 

 

   2 раздел.  Театральная игра – исторически сложившееся 

общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 

человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно 

размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в 

четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

  

    3 раздел.  Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела 

с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду 

или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в 

действие одновременно или последовательно; развивать координацию 

движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; 

развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; 

учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 

 

   4 раздел.  Культура и техника речи. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, 

четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную 

речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

 



 5 раздел.  Основы театральной культуры. Детей знакомят с 

элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального 

искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с 

основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения 

в театре. 

 

      6 раздел.  Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на 

авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над 

спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 

      Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать 

навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые 

слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать 

умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

   7 раздел. Заключительные занятие  

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

 Компьютер; 

 музыкальная фонотека 

 СД– диски; 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

  пальчиковые куклы; 

 Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

                  «Виды театрального искусства» 

Сценарии сказок,  пьес, детские книги.  

 

Ожидаемые результаты и способы их проверки. 

В результате реализации программы каждый воспитанник должен: 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Знать: 

- историю театра и театрального искусства; 

- теоретические основы актёрского мастерства и сценической речи; 



- этапы работы над спектаклем; 

- законы сценического действия; 

- основные приёмы гримирования; 

- принципы построения литературной композиции; 

- этикет и манеры поведения в разные эпохи; 

Владеть: 

- элементами внутренней и внешней техники актёра; 

- приёмами аутотренинга и релаксации; 

- словесным действием в спектакле; 

- трюковой техникой; 

- сценической пластикой; 

- речевым общением; 

- приёмами гримирования.   

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- представлять движения в воображении и мыслить образами; 

- находить верное органическое поведение в предлагаемых обстоятельствах; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- самостоятельно анализировать постановочный план; 

- создавать точные и убедительные образы; 

- самостоятельно накладывать грим согласно образа; 

- выполнять упражнения артикуляционной и дыхательной гимнастики; 

- осуществлять сценические падения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- уметь самоопределяться (делать выбор); 

- проявлять инициативу в организации праздников, концертов, спектаклей и 

других форм театральной деятельности;  

- быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства и природы; 

- активно участвовать в   социальной  деятельности; 

- осознать ценность своей творческой деятельности для окружающих. 
 

По окончанию  курса обучения у воспитанников должно быть сформировано 

умение  самоопределяться (делать выбор); проявлять инициативу в 

организации праздников, концертов, спектаклей и других форм театральной 

деятельности;  быть неравнодушным по отношению к людям, миру искусства. 

        В результате реализации программы обучающиеся становятся 

любителями театра – активными участниками  школьной самодеятельности, 

осознают ценность своей творческой деятельности для окружающих. 

Педагогический мониторинг позволяет в системе отслеживать 

результативность образовательного процесса. Педагогический мониторинг 

включает в себя традиционные формы контроля (текущий, тематический, 

итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня 

творческой активности воспитанника. 

  



                          Структура курса 

 

 

№ 

 

 

 

 

Содержание 

курса 

 

 

 Количество часов 

 

 

 

ПереченьУД 

 

 

Аудиторных 

 

Неаудиторных 

1. 

 

 

Вводное занятие 

 

1 

 

 

 

Познавательные 

 

2. 

 

Ритмопластика 

 

2 

 

2 

Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

 

 

3. 

 

Культура и 

техника речи 

 

4 

 

4 

Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

 

4. Основы 

театральной 

культуры 

2 1 Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

 

5. Работа над 

спектаклем 

9 9 Познавательные  

Регулятивные 

Коммуникативные 

Личностные 

Метапредметные 

 

6. Заключительное 

занятие 

 1  

КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ТЕАТРАЛЬНЫЕ СТУПЕНЬКИ 

4 класс 



№ 

п/п 

Темы занятий Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1. Водное занятие 1 
 

2. Здравствуй, театр! 

 

1 

 

 

3. Театральная игра. Сценические действия. 

Что такое сцена. 

 

1 
 

4. Репетиция  сказки «Теремок». 

 

1 
 

5. В мире пословиц. 1 
 

6. Виды театрального искусства. 

 

1 
 

7. Правила поведения в театре 

 

1 
 

8. Кукольный театр. 

 

1 
 

9. Театральная азбука. 

 

1 
 

10. Театральная игра «Сказка, сказка, приходи».   

 

1 
 

11. Инсценирование мультсказок 

по книге «Лучшие мультики малышам» 

 

1 
 

12. Театральная игра. 

 

1 
 

13. Инсценирование  народных  сказок о 

животных. 

1 
 

14. Кукольный театр. Постановка с 

использованием кукол 

1 
 

15. Кукольный театр. Постановка с 

использованием кукол 

1 
 

16. Инсценирование сказки  1 
 

17. Инсценирование сказки 1 
 

18. Инсценирование сказки 1 
 

19. Театральная игра. 

 

1 
 



 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

ЛИТЕРАТУРА: 

 Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. 

М.,2005-2010. 

 Гришина Г. Н. Игры для детей на все времена М., 2008. 

 Маханёва М.Д. Театрализованные занятия в детском саду: 

 Маханева М.Д. Театрализованные занятия М., 2001. 

 Мерзлякова С.И. Волшебный мир театра. М., 2002. 

 Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников. М.,  1999. 

 Петрова Т.И., Сергеева Е.А., Петрова Е.С. Театрализованные игры 

в детском саду. М., 2000. 

 Н.Сорокина, Л. Миланович Кукольный театр для самых 

маленьких М., 2009. 

20. Культура и техника речи. Инсценирование 

сказки  

 

1 
 

21. Ритмопластика.  Мимика и жесты. 

 

1 
 

22. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 

 

1 
 

23. Инсценирование сказки  

 

1 
 

24. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 1 
 

25. Инсценирование сказки  1 
 

26. Показ сказки  1 
 

27. Театральная игра. 1 
 

28. Ритмопластика. 1 
 

29. Мы актеры. Работа над спектаклем «Муха-

цокотуха» 

1 
 

30. Мы актеры. Работа над спектаклем «Муха-

цокотуха» 

1 
 

31. Разучивание ролей, изготовление костюмов. 1 
 

32. Инсценирование  . Работа над спектаклем 

«Муха-цокотуха» 

1 
 

33. Показ  «Муха-цокотуха» 1 
 

34. Заключительное занятие 

«В гостях у сказки». 

Викторина «Что я знаю о театре?» 

 

1 
 



 Хрестоматия по детской литературе. М., 1996. 

 Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 

деятельности младших школьников. М., 2004. 
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