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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

В 2024-2025 учебном году разработка основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — ООП ООО) осуществляется в соответствии со следующими 

основными федеральными нормативными и методическими документами: 

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»1. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

 
 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО (МР 

2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр гигиены им. 

Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в пункт 13 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

25. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных 

и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory- 

oko. 

 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Каргальская ООШ»( далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Каргальская  общеобразовательная школа", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Каргальская основная общеобразовательная школа" начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko
https://fipi.ru/metodicheskaya-kopilka/univers-kodifikatory-oko


Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Каргальская  основная 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предмета «Труд» (технология) осуществляется деление учащихся на 

подгруппы: мальчики и девочки. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Жуковская средняя общеобразовательная 

школа". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Предметы, изучаемые в 5-м классе. 

Русский язык - 5 часов в неделю.  



Литература - 3 часа в неделю. ( В.Я. Коровина, В.П. Журавлев). 

Родной (мокша) язык – 1 час в неделю  

Родная (мордовская) литература – 1 час в неделю  

Английский язык - в 5 классе 3 часа в неделю.  

Математика - 5 часов в неделю. (Н.Я. Виленкин). 

Основы духовно-нравственной культуры народов России – 1 час в неделю  

История - 2 часа в неделю. 

География -1 час в неделю.  

 Биология - 1 час в неделю.  

Физическая культура - 2 часа в неделю На основании ООП ООО обучение ведется по 3-х часовой 

программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Труд (технология) - 2 часа в неделю.  

Музыка - 1 час в неделю.  

Изобразительное искусство» - 1 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: на нее в учебном плане 

часов не предусмотрено. 

 

 
Предметы, изучаемые в 6-м классе. 

Русский язык – 5 часов в неделю.  

Литература - 3 часа в неделю.  

Родной (мокша) язык – 1 час в неделю  

Родная (мордовская) литература – 1 час в неделю  

Английский язык - 3 часа в неделю.  

Математика - 5 часов в неделю  

Основы духовно-нравственной культуры народов России  

История– 2 часа в неделю. 

Обществознание - 1 час в неделю.  

География –1 час в неделю 

Биология – 1 час в неделю.  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю  

Музыка - 1 час в неделю. (Сергеева Г.П.) 

Труд (технология) - 2 часа в неделю.   

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

часы не предусмотрены: 



Предметы, изучаемые в 7-м классе. 

Русский язык - 4 часа в неделю  

Литература - 2 часа в неделю.  

Родной (мокша) язык – 1 час в неделю  

Родная (мордовская) литература – 1 час в неделю  

Английский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год. При проведении занятий по иностранному 

языку деление классов на две группы не осуществляется, т.к. наполняемость классов менее 20 

человек. 

Алгебра - 3 часа в неделю  

Геометрия - 2 часа в неделю  

Вероятность и статистика – 1 час в неделю  

Информатика – 1 час в неделю  

История - 2 часа в неделю VII класс   

Обществознание - 1 час в неделю  

География –2 часа в неделю.  

Физика - 2 часа в неделю  

Биология – 1 час в неделю  

Изобразительное искусство – 1 час в неделю 

Музыка - 1 час в неделю.  

Труд (технология) - 2 часа в неделю  

Физическая культура - 2 часа в неделю (В.И. Лях, А. А. Зданевич) На основании ООП ООО 

обучение ведется по 3-х часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане 

часы не предусмотрены. 

 

 
Предметы, изучаемые в 8 классе. 

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов «Литература», «Русский язык» 

Русский язык - 3 часа в неделю . 

Литература изучается в VIII классе - 2 часа в неделю. 

Родной (мокша) язык – 1 час в неделю  

Родная (мордовская) литература – 1 час в неделю  

Английский язык - 3 часа в неделю, 102 часа в год.  

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов: 

«Алгебра» изучается в VIII классе - 3 часа 

«Геометрия» в VIII классе 2 часа в неделю  

«Вероятность и статистика» – 1 час в неделю  

«Информатика» изучается в VIII классе 1 час в неделю. 



Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«История» - VIII класс История России: 1800 – 1913 гг., Новая история, 1800- 1913- 2 часа в 

неделю. 

«Обществознание» изучается в VIII - 1 час в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», 

«Право». 

«География» - в VIII классе IX 2 часа в неделю. Образовательная область «Естественно - 

научные предметы» реализуется через изучение предметов: 

«Физика» изучается в 8 классе - 2 часа в неделю  

«Химия» изучается в VIII классе - 2 часа в неделю  

«Биология» изучается в VIII - 2 часа в неделю. 

«Музыка» - 1 час  

Учебный предмет области Труд (технология) – 1 час 

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов: 

«Физическая культура» -   2 часа в неделю .На основании ООП ООО обучение ведется по 3-х 

часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность). 

«Основы безопасности и защиты Родины» - 1 час в неделю  

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности ориентирован на освоение обучающимися 

безопасного и здорового образа жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: на нее в учебном плане 

часы не предусмотрены 

 

 
Предметы, изучаемые в 9 классе. 

Структура учебного плана содержит 2 части: обязательная часть – предметы 

федерального компонента; часть, формируемая участниками образовательных отношений 

– компонент, находящийся в ведении образовательного учреждения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя все обязательные образовательные 

области, предусмотренные федеральным базисным учебным планом: 

Образовательная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение 

предметов «Литература», «Русский язык» 

Учебный предмет «Русский язык» изучается в IX классе– 3 часа в неделю. 

Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и совершенствование навыков грамотного 

письма, тех практических умений и навыков, которые обеспечивают свободное владение 

нормами литературного языка в его устной и письменной форме. 

Обязательный базовый учебный предмет «Русский язык» направлен на формирование у 

учащихся системы знаний о языке, умений и навыков их использования в речевой практике, 

воспитания бережного отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в 

области языковой подготовки и культуры речевого общения. 



Родной (мокша) язык – 0,5 часа в неделю.  

Учебный предмет «Литература» изучается в IX классе – 3 часа  

Курс литературы в школе основывается на принципах связи искусства с жизнью, единства 

формы и содержания, осмысления историко - культурных сведений, нравственно – 

эстетических    представлений,    формирования    умения оценивать и анализировать 

художественные произведения, овладения богатейшими выразительными средствами русского 

литературного языка. 

Родная (мордовская) литература – 0,5 часа в неделю  

Образовательная область   «Иностранный   язык»   реализуется   через   изучение   предмета 

«Английский язык». Английский язык изучается в IX классе 3 часа в неделю  

Образовательная область «Математика и информатика» реализуется через изучение 

предметов: 

«Алгебра» изучается в IX классе – 3 часа в неделю  

«Геометрия» в IX классе 2 часа в неделю  

«Информатика и ИКТ» изучается в IX классе- 1 час в неделю. 

Образовательная область «Общественно-научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«История» - (История России, XX - начало XXI века. Всеобщая история. Новейшая 

история. XX век: - 2 часа в неделю. 

«Обществознание» изучается в IX класс - 1 час в неделю. Учебный 

предмет является интегрированным и включает содержательные разделы: «Общество», 

«Человек», «Право». 

«География» - IX класс (- 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Естественно - научные предметы» реализуется через изучение 

предметов: 

«Физика» изучается в IX классе 3 часа в неделю  

«Химия» изучается в IX классе 2 часа в неделю  

«Биология» изучается в IX классе 2 часа в неделю. 

Труд (технология) - 1 ч в неделю.    

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется через изучение предметов: 

«Физическая культура» -   2 часа в неделю (На основании ООП ООО обучение ведется по 3-х 

часовой программе (1 час добавлен во внеурочную деятельность).  

Основы безопасности и защиты Родины – 1 час  

Годовая промежуточная аттестация в 9 классе проводится в форме ОГЭ по математике и 

русскому языку (обязательные предметы) и предметам по выбору, перечень которых 

утвержден Рособрнадзором. 

Учебный план МБОУ   «Каргальская ООШ»   обеспечен необходимыми программно- 

методическими компонентами (программами, учебниками, методическими рекомендациями), 



созданы условия для реализации ФГОС ООО (кадровые, материально- технические, учебно- 

методические, нормативно-правовые, информационно- методические): 

 создана нормативно- правовая база по реализации ФГОС ООО в 9 классе. 

 образовательная программа основного общего образования, реализующая ФГОС ООО; 

 разработаны рабочие программы по предметам; 

 определен учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

Учебный план на 2024/2025 учебный год 

(недельно-годовой) для 5-9 классов 

МБОУ «Каргальская основная общеобразовательная школа» 

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю /год Всего Формы 

промежуточной 

аттестации 

V  VI VII VIII IХ   

Инвариантная (обязательная) часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 сочинение 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 сочинение 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (мокша0 1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/85 изложение 

Родная литература 

(мордовская) 

1/34 1/34 1/34 1/34 0,5/17 4,5/85 сочинение 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык(англ..) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 к/р 

Алгебра - - 3/102 3/102 3/102 9/306 к/р 

Геометрия - - 2/68 2/68 2/68 6/204 к/р 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 к/р 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 п/р 

Общественно-

научные 

предметы  

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 т/р 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 т/р 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 т/р 

Естественно-

научные 

предметы  

Физика - - 2/68 2/68 3/102 7/238 к/р 

Химия - - - 2/68 2/68 4/136 к/р 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 т/р 

 

Искусство 

 Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34   3/102 проект 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 т/а 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 п/р 

Физическая 

культура   
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 нормативы 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1/34 1/34 2/68 т/р 

ОДНКР ОДНКР 1/34 1/34    2/68 проект 

Итого 29/ 

986 
30/ 

1020 
32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по выбору и другие виды деятельности) 

         

ИТОГО (5-дневная учебная неделя) 29/986 30/ 

1020 
32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 
 

Предельно допустимая аудиторная учебная 29/986 30/ 32/ 33/ 33/ 157/  



нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования 

СанПиН) 
1020 1088 1122 1122 5338 

 

 


